10 Ar - Et Tilbageblik og Et Fremsyn

[ dag siger kalenderen 1. oktober 2025.

Det betyder, at det er praecis 10 ar siden, jeg lukkede dgren til det almindelige job som
lgnmodtager - og slog dgrene op til min egen klinik som selvsteendig, leegeeksamineret
masser.

Den 1. oktober 2015 markerede begyndelsen pa noget, jeg kun vagt kunne forestille mig
omfanget af dengang. Det blev starten pa en rejse, hvor jeg ikke bare skiftede job - men
livsretning. Jeg gik fra at veere en del af et fastlagt system til at skabe mit eget - med alt, hvad
det indebeerer af frihed, ansvar, leering og udvikling.

Jeg begyndte som “blot” massgr med en stor drgm: at hjaelpe mennesker, som hver dag
keemper med smerter, speendinger og begraensninger i kroppen, til igen at kunne maerke
lethed, bevaegelsesfrihed og livskvalitet. Den ambition har veeret mit kompas lige siden.

Undervejs har jeg udviklet mig fagligt og menneskeligt. Jeg har mgdt hundredvis af mennesker
- hver med deres egen historie, krop og udfordringer - og jeg fgler mig dybt taknemmelig for
tilliden, jeg far lov at mgde hver dag. Jeg har udvidet mine kompetencer, tilpasset
behandlingerne, investeret i efteruddannelse og lyttet mere og mere til bade mine klienters
behov og min egen faglige intuition.

Det har langt fra altid veeret let - at veere selvstaendig kraever mod, vedholdenhed og en evne
til hele tiden at navigere i forandring. Men det har vaeret det hele vaerd.

[ dag, 10 ar senere, star jeg et sted, hvor jeg bade kan kigge tilbage med stolthed og fremad
med glaede og forventning. Jeg ved, at rejsen langt fra er slut - tveertimod fgler jeg, at jeg stadig
er i gang med at finde nye dybder i mit fag og mit virke.

Og som tak for al den opbakning, stgtte og tillid, jeg har modtaget gennem arene, har jeg
gnsket at give lidt videre. I stedet for en konkurrence med gavekort eller seerlige tilbud, har jeg
valgt at ggre noget andet:

Jeg har kgbt et par flasker Bailey og snaps lokalt, og hentet kage hos Lagkagehuset. | dag kagrer
jeg det hele ud til Plejehjemmet Elim og Lindely - som en lille gestus og en varm tak til nogle af
dem, der maske ikke selv har mulighed for at komme ud og fejre hverdagen. Samt en tak til de
ildsjeele, der lagde grundstenene til den by, vi bruger og bor i den dag i dag.

Det er en stille fejring, men den fgles helt rigtig.

Tak til alle jer, der har veeret en del af rejsen - kunder, samarbejdspartnere, familie og venner.
Uden jer var jeg ikke ndet hertil.

Herfra ser jeg frem mod de naeste 10 ar - med samme passion, samme nysgerrighed og stadig
med hjertet pa rette sted.
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